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Waffenlose Selbstverteidigung 
im Rahmen der Wach- und Sicherungsaufgaben 

Samstag, 02. August 2025 
Diespeck 

 
Im Rahmen der militärischen Ausbildung führt der Verband der Reservisten der Deutschen 
Bundeswehr e.V., Kreisgruppe Mittelfranken-West eine Ausbildung „Waffenlose 
Selbstverteidigung“ im Rahmen der Wach- und Sicherungsaufgaben durch. Diese Ausbildung wird 
für ALLE angeboten. Der Trainer geht auf die einzelnen Teilnehmer ein.  
Es wird ein theoretischer Teil vorgeschaltet, bei dem auf präventives Verhalten im Vorfeld eines 
Konfliktes eingegangen wird. Im praktischen Teil wird die persönliche Verteidigung in 
verschiedenen Lagen geübt. 
Ziel ist es militärische Kenntnisse und Fertigkeiten zu trainieren.  
Teamfähigkeit und die kameradschaftlichen Beziehungen sollen gefördert werden. 
In Teilnehmermeldung ankreuzen: Neuausbildung JA/NEIN 

 
Leitender:       OG d.R. Daniel Pfeiffer 
 
Teilnehmer:       Reservisten der Bundeswehr, aktive Soldaten  
 
Ort und Zeit:      Eintreffen der Teilnehmer:                  bis  08:30 Uhr 
                Ausbildungsbeginn:                               ab      09:00 Uhr  (bis ca. 17:00 Uhr) 

                             Meldekopf: Sport- und Gemeindezentrum Diespeck, Eymoutiers Str. 2,        
     91456 Diespeck 

An 
- alle Reservisten der Bundeswehr in Mittelfranken 
- alle beorderten Reservisten, aktive Soldaten, 
- BVK / KVK / HSchRgt über RegSt Nord 

Verband der Reservisten der 
Deutschen Bundeswehr e.V. 
Geschäftsstelle Ansbach 
Dieter Hummel 
Organisationsleiter Ansbach  
mit Beauftragung für den 
Bezirk Mittelfranken 
Joh.Seb.Bach-Platz 24  
 91522 Ansbach 
Tel. +49 981 - 97789131 
Fax +49 981 - 97789275 
ansbach@reservistenverband.de 
www.reservistenverband.de 
 
Datum: 17.06.2025 DH/ah 
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Anzug:              Für diese Veranstaltung wurde die Uniform Feldanzug, Tarndruck gemäß 
                          Zentralrichtlinie A1-2630/0-9804 (Version 2/Stand Dezember 2020) 
             festgelegt. Trageberechtigt ist jeder, der im Besitz einer gültigen Uniform- 

trageerlaubnis ist -   Bei schlechtem Wetter wird die Ausbildung in einer Halle   
durchgeführt, hier sind dann Sportschuhe zu tragen.  
Für Teilnehmer, die noch eingekleidet werden gilt: ZIVIL                            

 
Fahrtkosten:    Unter Vorbehalt einer Genehmigung: bei Anreise mit dem eigenen Pkw  
                             werden 0,20 Euro je Kilometer berechnet. Der Erstattungsbetrag beträgt  
                             insgesamt jedoch höchstens 130,00 Euro gemäß des BRKG in der aktuellen  
                             Version. Eine Mitnahmeentschädigung wird nicht gewährt. Um Bildung von  
                             Fahrgemeinschaften wird gebeten. Taxikosten werden nicht erstattet     
 
                      
Verpflegung:    Für Teilnehmer stehen Getränke bereit. Verpflegung wird unentgeltlich zur 

Verfügung gestellt. 
 
 
Anmeldungen:  Bitte mit beigefügtem Anmeldeformular an die Geschäftsstelle Ansbach      
                             ansbach@reservistenverband.de senden oder über folgendes  
                             Online- Anmeldeformular.  
 

   
    
 https://forms.office.com/e/4EQ2f16Fah 

 

Meldeschluss: Donnerstag, 24.07.2025 12:00Uhr 

 
 
Allgemeines: Die Veranstaltung wird als Verbandsveranstaltung mit Uniformtrageerlaubnis 

(VVag/UTE) durchgeführt. 
 

Es folgt keine Zuziehung / Benachrichtigung- 
Es gilt die verbindliche Anmeldung 

 
 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 
Im Auftrag 
  
 Gez. 

 
  Dieter Hummel 
  Stabsfeldwebel d.R. 
  Organisationsleiter Ansbach mit Beauftragung für den Bezirk Mittelfranken 



                                                                       

 

RK__________________________________      Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 

Name, Vorname_______________________      Geschäftsstelle Ansbach 

PLZ, Wohnort_________________________      Johann-Sebastian-Bach Platz 24 

Straße, HsNr__________________________      Fax: 09 81 / 97 78 92 75 

Datum:_______________________________                  eMail: ansbach@reservistenverband.de 

T E I L N E H M E R M E L D U N G  

Veranstaltung: „Waffenlose Selbstverteidigung“  

Samstag, 02. August 2025, Diespeck 

 

Meldeschluss: Donnerstag, den 24. Juli 2025  

Bekleidung: Uniform   -   bei schlechtem Wetter zusätzlich Turnschuhe    

Lfd. 

Nr. 

N a m e, Vorname DstGrd 

d.R. 

Anschrift                         Neuausbildung 

              Ja                                Nein 

Eigenhändige 

Unterschrift 

       

       

 

       

       

Wichtig: Jeder Teilnehmer bekundet mit seiner eigenhändigen Unterschrift, die Absicht der Teilnahme an der VVag. 
                                               Es erfolgt keine Benachrichtigung – Es gilt die verbindliche Anmeldung.   


